
Activación de las 12 Hélices del Genoma Cósmico y la 
Consciencia Crística del Ser 

Fecha: 12 de octubre 

Hora: 10:00 a 14:00 hrs 

Lugar: Ciudad de México 

Costo: 777 pesos 

Facilitadora: 

En esta encarnación soy Magda Soberanes, nacida en el sagrado México, mi 
nombre espiritual es Galiesh. Naturópata, canalizadora y sanadora holística con 
más de 15 años de experiencia en la guía de procesos de sanación y activación 
espiritual. Mi enfoque integra conocimientos ancestrales y técnicas modernas 
para facilitar la conexión con la esencia divina y el despertar de la conciencia. 

Introducción: 

Este taller te invita a un profundo viaje de transformación espiritual, guiado por 
Magda Soberanes. Durante cuatro horas, exploraremos la activación de las 12 
hélices de tu genoma cósmico y la integración de la Consciencia Crística. 
Trabajaremos en la rectificación de los códigos genéticos a nivel físico, del alma y 
del espíritu, empleando técnicas avanzadas y vibraciones sonoras para facilitar tu 
proceso de elevación de conciencia. 

Objetivos del Taller: 

• Comprender y activar el genoma cósmico en sus 12 hélices. 

• Rectificar los códigos genéticos en los niveles físico, del alma y del espíritu. 

• Integrar la Consciencia Crística en tu vida diaria. 

• Elevar la frecuencia energética a través de varias prácticas, incluidas 
mantreo y baños sonoros. 



Contenido del Taller: 

1. Introducción al Genoma Cósmico: 

• Explicación sobre el ADN cósmico y la importancia de sus 12 hélices. 

• Relación entre el ADN espiritual y nuestra evolución multidimensional. 

2. La Consciencia Crística: 

• Concepto y significado de la Consciencia Crística. 

• Historia y legado en diversas tradiciones espirituales. 

• Métodos para cultivar y despertar la Consciencia Crística. 

3. Activación de las 12 Hélices del Genoma Cósmico: 

• Rectificación de Códigos Genéticos: Se trabajará en la rectificación de 
los códigos genéticos a nivel físico, del alma y del espíritu, preparando así 
el terreno para una activación completa. 

• Baño Sonoro con Cuencos Tibetanos: Durante esta fase, estaremos 
acompañados por un baño sonoro de cuencos tibetanos, cuya vibración 
facilitará la integración y rectificación de los códigos genéticos. Estas 
frecuencias sonoras ayudarán a sintonizar y activar las hélices del ADN 
cósmico. 

• Conexión de las Hélices a las Glándulas y Chakras: La activación 
también conectará estas hélices con nuestras glándulas principales, en 
sintonía con los chakras, permitiendo una mayor integración de las 
energías superiores. 



• Manifestación de la Consciencia Crística: Culminaremos con la 
activación del código de manifestación de la Consciencia Crística, 
facilitando la integración de esta energía en todos los aspectos de tu ser. 

4. Prácticas para Elevar la Consciencia: 

• Ejercicios de visualización y respiración consciente. 

• Prácticas de conexión con la naturaleza y el universo. 

• Establecimiento de una rutina espiritual diaria. 

5. Integración de la Consciencia Crística: 

• Cómo vivir desde el corazón y la compasión. 

• Aplicación de los principios de la Consciencia Crística en la vida diaria. 

Cierre del Taller: 

Reflexión grupal sobre las experiencias vividas, espacio para preguntas y 
respuestas, y un cierre meditativo para consolidar las energías trabajadas. 

Materiales Incluidos: 

Guía de activación del ADN cósmico. 

Afirmaciones y meditaciones en audio. 

Acceso a una comunidad en línea para compartir experiencias. 

Duración del Taller: 

Duración Total: 4 horas (10:00 a 14:00 hrs) 



Recomendaciones: 

Vestir ropa cómoda. 

Traer una libreta y bolígrafo para tomar notas. 

Mantener una mente abierta y un corazón dispuesto a recibir.


